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1. 講演動画のアップロード：4月6日まで
2. 質問に対する回答：大会期間中

講演者の必須事項

以上2点に注意して以下のマニュアルを読んでください



必須 任意 提出方法・締切
音声付き動画 参考資料

一般講演 10分以下 100MB未満 MP4 PDF形式 大会My Pageから
アップロード・

4月6日までポスター講演 5分以下

フォーラム 30分程度 300MB程度 事務局に直接送付

• 一般講演の方は、音声付き講演動画の作成が必要です。大会MyPageからアップ
ロードしてください。 (春季大会はポスター講演は無し）

• 必要に応じて参考資料のPDFをアップロードすることは可能ですが，アップロー
ドしたファイルは他者がダウンロードすることが可能になります。コピー制限等
のセキュリティをかけるなどご注意ください。

【重要】１．アップロードするファイル
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発表形式：講演動画のオンデマンド再生
あらかじめ提出されたすべてのセッションの講演動画は大会開催期間中，自由に視聴

可能です．
※4月20日(水）17:00をもって，大会HPは閲覧・書き込み不可能となります．



（１）講演動画の形式と参考例
• 講演動画の形式は基本的に自由としますが、以下の例を標準スタイルとして参考
にしてください。
１）Microsoft PowerPointを用いた音声埋込み型動画
２）Microsoft PowerPointを用いた講演スタイルの動画（カメラ画像も挿入可）
３）Microsoft PowerPointを用いた文字埋込み型動画
４）オンライン会議システムを用いた動画、など

（２）講演動画時間とファイル容量
• 動画時間：10分以下
• ファイル容量：100MB未満
• ファイル形式：MP4

本マニュアルでは、一例と
して「音声埋め込み型動画
ファイル」の作成方法を説
明します。

２．講演の形式 ～一般講演～
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【重要】３．質疑応答について
掲示板機能を用いて質問の受付と回答を行う．
質問が投稿された時に自動メールが通知されますので、自由に議論してください．

（重要）
講演者は、少なくとも最終日4月20日（水）13時までには必ず回答してください
（表参照）．

※質疑応答内容は大会参加者全員が閲覧可能となります．マナーを守って書き込んでください．
※同様の質問が複数書き込まれていた場合，まとめて回答しても構いません．
※7日目、4月19日（火）の17時以降に書き込まれた質問については回答義務はございません．
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参加者

講演者

初日/13日（水） 7日目/19日（火） 最終日/20日（水）
9           13           17(時間) 9         13           17 9          13            17

質問に対する回答期間

回答義務のない質問
回答義務がある質問



(1)-(5)のステップより講演動画を作成、アップロードして
ください。

（１）
スライド作成
（パワーポイント）

（２）
録音機器の
準備

（３）
音声録音

（４）
MP4ファイル
の作成

（５）
アップロード

４．講演動画の作成方法 ～アップロードまでの流れ～

(1)-(5)のステップを順番に以下に説明します。

7



（１）発表用動画資料の作成
（録音を始める前）

1.発表資料をMicrosoft PowerPointで作成してください。
（通常の学会発表と同様）
i. 1枚目に講演タイトル、講演者名、所属のスライ

ドとしてください。
ii. pptx形式（PowerPoint 2007以降）で保存してく

ださい。
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＊参考：講演資料作成にあたり，（一社）溶接学会で承認しております
「溶接学会が主催など関係するオンラインイベントに関わる著作物利用と
公衆送信権等に関わる許諾申請の免除について」をご活用くださいませ。
（学会HPトップページに掲載しております）



（２）録音機器の準備

1. パソコンおよびマイクを準備してください。
カメラは不要です。

2. 静かな環境を用意してください。
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（３）音声録音

1. 録音開始
2. 録音中の操作
3. 音声の確認方法
4. スライドごとの音声確認方法
5. 特性スライドの再録音

※以降、例としてWindows版 MicrosoftPowerPoint2016
以前と2019以降を用いた場合の方法を示します。
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（３）音声録音 －録音開始ー (PowerPoint 2016以前)
①「スライド
ショー」タブを選択

②「スライドショー
の記録」をクリック ③「先頭から録音を

開始」をクリック

④「スライドショーを記録」のウインド
ウがポップアップするので、二つの
チェックボックスに☑を入れて「記録
の開始」をクリックしてください。
※これで録音がスタートします。
これ以降のアクション・音声が記録され
ます。

通常の発表と同様に講演しながらスライドを進めてください。 11



通常の発表と同様に講演しながらスライドをすすめてください

（３）音声録音 －録音中の操作ー (PowerPoint 2016以前)

①

② ③ ④ ⑤

②⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩
⑥前のスライドに戻る
⑦マウスポインターの変更
(レーザポインタやマーカ等を使用)
⑧全スライドを表示して移動
⑨ズーム機能
⑩タブメニューの表示

①録画を停止する
②次のスライドへ移動する
③一時停止
④現在のスライドの録画時間
⑤全スライドの録画時間
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（３）音声録音 －音声の確認方法ー (PowerPoint 2016以前)

録音した音声は「スライドショー」
タブー「最初から」をクリックする
ことで確認できます。
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「スピーカーのマーク」を
押すと再生メニューが表示
される。再生ボタンを押す
と、録音音声が流れる

（３）音声録音 －スライド毎の音声確認方法ー
(PowerPoint2016まで)
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（３）音声録音 -特定のスライドを再録音したいとき-
(PowerPoint2016以前)

②「スライドショーの開
始」-「現在のスライドか
ら録音」を選択すると、
再録音が開始する。

①録音し直したい
スライドを選択

③「右クリック」→「ス
ライドショーの終了」
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（３）音声録音 －録音開始ー (PowerPoint 2019以降)

①「スライド
ショー」タブを選択

②「スライドショー
の記録」をクリック

③「先頭から記録」
をクリック

④「スライドショーの記録」
専用の画面に切り替わります。
左上の「記録」をクリックす
ると録音がスタートします。
これ以降のアクション・音声
が記録されます。

通常の発表と同様に講演しなが
らスライドを進めてください。
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通常の発表と同様に講演しながらスライドをすすめてください
（３）音声録音 －録音中の操作ー (PowerPoint 2019以降)

①

④ ⑤

⑥

②

⑦

③

①録画を停止する
②一時停止
③スライドショーの再生
（録音とスライド切替の確
認）
④前のスライドへ移動する
（録画停止時のみ可）

⑤次のスライドへ移動する
⑥現在スライドの録画時間
⑦全スライドの録画時間

画面を右クリックすること
でレーザーポインターの選
択などが行えます。

17



（３）音声録音 －音声の確認方法ー （PowerPoint 2019以降)

PowerPoint2016と同様、
録音した音声は「スライド
ショー」タブー「最初か
ら」をクリックすることで
確認できます。

①「先頭から記録」をクリック
②スライドショーの記録画面で
再生をクリック

することでも確認できます。

①

②
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（３）音声録音 －スライド毎の音声確認方法ー
(PowerPoint2019以降)

「スピーカーのマーク」を
押すと再生メニューが表示
される。再生ボタンを押す
と、録音音声が流れる
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（３）音声録音 -特定のスライドを再録音したいとき-
(PowerPoint2019以降)

②「スライドショーの
記録」を選択

①録音し直したい
スライドを選択

③スライド
ショーの記録画
面で「記録」を
選択

④「停止」を
選択して記録
の終了
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（４）MP4ファイルへの変換方法

①「ファイル」タ
ブから「エクス
ポート」を選択

②ビデオの作成
③「品質」選択：提出ファイ
ルは100MB未満

④「記録されたタイミングとナ
レーションを使用する」を選択

⑤「ビデオの作成」をクリック

⑥ファイル名「講演番号_氏名.mp4」

⑦ファイルの種類が「MP4」
を確認

⑧「保存」をクリック
21



（５）ファイルのアップロード
~アップロードの前の確認事項~

22

アップロードの前に作成した講演動画（MP4)につ
いて以下のことについて確認してください

容量・時間は規定内か
音声はクリアに聞こえるか
映像の乱れはないか
共著者全員で確認しているか
著作権，公衆送信権および送信可能化権等を理解
して作成しているか



（５）ファイルのアップロード方法

②講演申込一覧の
動画提出を選択

③動画提出画面で
動画ファイルをアップロード

注意：
参考資料としてアップロー
ドしたPDFファイルは他者
のダウンロードが可能にな
ります。コピー制限等のセ
キュリティをかけるなどご
注意ください。

⑤提出
23

①大会MyPage
に発表者用のID
とPWを入力し
てログイン

④チェックを入れ
て，著作物に関す
る内容に同意する．



付録：講演動画のサイズ軽量化に関して
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アップロードいただく講演動画は、
① 10分以内（一般講演）or 5分以内（ポスター講演）
② 100MB以下
③ MP4形式

としていただく必要があります。

作成した講演動画が100MBを超えてしまった場合、
次ページ以降の対応により、

サイズの軽量化を検討してください。

※Windows環境下でPowerPointで作成することを想定
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PowerPointから講演動画をエクスポートする際に・・・

作成する動画の品質を選択する際、
解像度の小さいものを選んでください。
通常、HD（720p）程度であれば、

インターネットでの視聴には問題ないことが多いです。



それでも大きいとき、
解像度を小さくすると動画品質に満足できない場合は・・・
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エクスポートされた動画を、
各種動画編集ソフトウェアにて軽量化してください。
（フリーソフト、無料ウェブサービス等もあります。）

ここでは、
① Windows10に標準搭載されているフォトアプリ
② XMedia Recode（フリーソフト）

https://www.xmedia-recode.de/en/
による軽量化を紹介します。
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Windowsフォトアプリ

「フォト」を立ち上げ、
「新しいビデオ」から

「新しいビデオプロジェクト」を選択。
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Windowsフォトアプリ

①軽量化したい動画ファイルを
「プロジェクトライブラリ」に

ドラッグ＆ドロップ

②それを「ストーリーボード」に
ドラッグ＆ドロップ

③すると、
ここにプレビューされる。
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Windowsフォトアプリ

⑤動画の品質を選択し、エクスポート

④ビデオの完了を
クリックして、

※ここでも、「中720p」を選択すれば、
通常インターネット視聴に問題ない程度の品質になります。

（pptで同様の品質を選択したものより、やや軽量なものになるようです。）
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XMedia Recode
① https://www.xmedia-recode.de/en/ より
ダウンロード、インストールして立ち上げる。

②軽量化したい動画ファイルを
ウィンドウ上にドラッグ＆ドロップ

③読み込んだファイルを選択

④形式：MP4
ファイル拡張子：mp4

https://www.xmedia-recode.de/en/
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XMedia Recode

⑥例えば、フレームレートを低下させると、
動画ファイルのサイズは小さくなります。

※pptからエクスポートしたものは、30fps程度ですが、
10fps程度としても視聴に問題はないと思われます。

（少々カクつきますが。）

⑤映像タブ
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XMedia Recode

⑧例えば、サンプルレートを低下させたり、
チャンネルをMonoにすることで

動画ファイルのサイズは小さくなります。

※pptからエクスポートしたものは、
サンプルレート40kHz程度ですが、10kHz程度としても、

チャンネルはStereoですが、Monoとしても、
視聴に問題はないと思われます。

⑦音声トラック1タブ
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XMedia Recode

⑨その他、必要に応じて調整し、
保存先を決定

⑩リストに追加 ⑪エンコードをクリックすると、
処理が開始される。
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おわりに

動画ファイルのサイズを軽量化すると、
動画の品質が低下することは基本的に不可避です。

最終的に作成した動画ファイルが、
映像・音声ともに視聴に問題がないものであるか、
講演者各位にてチェックをお願いいたします。
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